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Самостоятельная работа слушателя (СРС): письменное выполнение индивиду-
альных заданий, составление кейсов, алгоритмов, работа в малых группах с модера-
цией преподавателя. 

4 Клиническая база

Региональные Центры здорового образа жизни, отделы медицинской статистики и 
кабинеты здорового образа жизни лечебно – профилактических учреждений, школы 
здоровья (пациентов) в медицинских организациях. 
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1 Тїсіндірме жазба

Əлеуметтік-экономикалыќ ќайта ќўрулар, денсаулыќ саќтау жїйесін 
монополиясыздандыру,саланы басќаруды орталыќсыздандыру, дəлелдемелі ме-
дицинаны стандарттау жїйесі мен принциптерін енгізу, жаѕа экономикалыќ 
ќатынастардыѕ орын алуы мен ќаржыландырудыѕ ќосымша кґздерініѕ пайда болуы 
аясында Ќазаќстан Республикасы халќыныѕ денсаулыќ жаєдайы ќоєамдыќ денсаулыќ, 
денсаулыќ саќтауды ўйымдастыру мен басќару мəселелері бойынша денсаулыќ 
саќтау жїйесі мамандарын даярлаудыѕ маѕыздылыєын арттырады. Дəрігерлер мен 
орта білімді медицина ќызметкерлері ќоєамдыќ денсаулыќ кґрсеткіштерін баєалау, 
мемлекеттік тегін медициналыќ жəрдем кґрсету кепілдігі жаєдайында органдар мен 
мекемелердіѕ ќызмет істеуі мен ќызметін талдау, ќолданыстаєы ўйымдастырушылыќ-
клиникалыќ технологияларды жетілдіру жəне жаѕа ўйымдастырушылыќ-клиникалыќ 
технологияларды енгізудіѕ білімі мен шеберлігін меѕгеруі тиіс. 
Бўл їлгілік оќу баєдарламасы ќоєамдыќ денсаулыќ жəне денсаулыќ саќтау 

мəселелері аясында «Мейірбике ісі», «Акушериялыќ іс», «Емдеу ісі», «Зертханалыќ 
диагностика», «Гигиена жəне эпидемиология», «Фармация» мамандыќтары бойын-
ша орта білімді медицина ќызметкерлерін ќайта даярлау жəне біліктілігін арттыру 
маќсатында Мемлекеттік ќосымша білім беру стандартына сəйкес əзірленген. 
Їлгілік оќу баєдарламасындаєы пəн саламатты ґмір салтын ќалыптастыру 

жəне дəрігерлік-еѕбек сараптамасын ўйымдастыру мəселелерімен ќоса ќоєамдыќ 
денсаулыќ саќтаудыѕ негізгі бґлімдеріне арналєан. 

Пəнніѕ маќсаты: 
Денсаулыќ саќтауды ўйымдастыру, халыќтыѕ денсаулыќ жаєдайын баєалау жəне 

ќоєамдыќ денсаулыќ саќтауды ўйымдастыру ќызметі бойынша кəсіптік міндеттерді 
шешу їшін денсаулыќ саќтау жїйесі мамандарын ќайта даярлау жəне біліктілігін 
арттыру. 

Пəнніѕ міндеттері:
• халыќтыѕ денсаулыќ жаєдайын жəне денсаулыќ саќтау жїйесін баєалаудыѕ 

медициналыќ-статистикалыќ əдістерімен таныстыру; 
• денсаулыќ саќтауды дамытудыѕ ўлттыќ саясаты туралы тїсінік беру, негізгі 

кезеѕдері, баєалау кґрсеткіштері; 
• елімізде саламатты ќоєам саясатын ќалыптастыру їшін денсаулыќ саќтау 

жїйесін талдау мен баєалаудыѕ əлемдік технологияларын тїсінуге жəне пайдалануєа 
їйрету; 

• ќоєамдыќ денсаулыќќа ќауіп тґндіретін негізгі факторларды аныќтау. 

Білім берудіѕ тїпкілікті нəтижелері

Пəнді оќу нəтижесінде тыѕдарман: 
• Ќазаќстан Республикасында медициналыќ жəрдемді ўйымдастыру 

27

Заболеваемость населения, методы изучения, анализ
1 Методология изучения заболеваемости населения РК.

2
Международная статистическая классификация болезней и проблем, связан-
ных со здоровьем. Принципы ее построения. Использование классификации в 
практике здравоохранения. 

3 Заболеваемость с временной утратой трудоспособности, как пример исследо-
вания заболеваемости в связи с факторами окружающей среды.

Понятие доказательной медицины
1 Роль доказательной медицины в отечественной системе здравоохранения
2 Алгоритм проведения анализа публикаций в научных медицинских журналах
3 Мета-анализ и систематические обзоры в доказательной медицине
4 Планирование клинических исследований
Врачебно-трудовая экспертиза

1
Общие положения экспертизы временной нетрудоспособности. Порядок 
оформления и выдачи документов, удостоверяющих временную нетрудоспо-
собность.

2

Особенности оформления и выдачи документов при различных видах вре-
менной нетрудоспособности (инфекционные заболевания, несчастные случаи 
на работе, алкоголизм, травмы, по уходу за ребенком, на период санатарно-
курортного лечения, по беременности и родам).

3 Специфические факторы инвалидизации населения (социально – экономиче-
ские и медико – демографические).

4 Система социальной защиты населения Республики Казахстан. 
Вопросы формирования здорового образа жизни
1 Планирование программ укрепления здоровья и профилактики заболеваний. 

2
Теории и модели укрепления здоровья (определения, классификация, харак-
терные уровни влияния на здоровое поведение). Ключевые концепции теорий 
в укреплении здоровья. 

3 Определение индивидуального профиля здоровья.
4 Формирование мотивации к здоровому образу жизни.

4 Методы обучения и преподавания

Лекции: обзорные, проблемные. 

Семинары и практические занятия: работа в малых группах, решение ситуа-
ционных задач, участие в ролевых играх, мозговой штурм, дискуссии, презентации, 
обратная связь.
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2 Организация медико-
профилактической 
работы в системе 
здравоохранения.

Организация медико-профилактической работы 
в лечебно-профилактических учреждениях. Цен-
тры здоровья. Организация и методическое обе-
спечение школ здоровья (пациентов) в лечебно-
профилактическом учреждении. Коммуникации и 
консультирование в медико-профилактической рабо-
те врача и медицинской сестры. Организация профи-
лактических осмотров. 

3 Социальные аспекты 
здоровья.

Факторы, формирующие здоровье. Основные детер-
минанты здоровья. Политика ВОЗ по профилактике 
факторов риска. Определяющие здоровья на уровне 
ПМСП. Рациональное питание и физическая актив-
ность, как факторы здорового образа жизни. Совре-
менные аспекты профилактики табакокурения, алко-
голизма и наркомании.

4 Укрепление здоровья и 
профилактика заболе-
ваний в общественном 
здравоохранении. 

Основные принципы системы укрепления здоровья 
и профилактики заболеваний в общественном здра-
воохранении. Влияние уровней профилактики на со-
стояние здоровья. Особенности укрепления здоровья 
и профилактики заболеваний, с учетом возрастных 
этапов. Программы по профилактике заболеваний в 
Казахстане. Критерии эффективности программ по 
здоровому образу жизни.

3.3 Примерный план самостоятельной работы слушателя (СРС)

№ Тема Содержание
Законодательство Республики Казахстан в области здравоохранения
1 Концептуальный обзор современного менеджмента в здравоохранения. 
2 Основные теоретические концепции медицины и здравоохранения

3
Гражданско-правовая ответственность в медицине. Уголовная ответственность 
в медицине. Теоретические аспекты врачебной этики и медицинской деонтоло-
гии. Этические и деонтологические традиции отечественной медицины.

Методы измерения и критерии оценки состояния здоровья населения и систе-
мы здравоохранения
1 Использование статистической информации в управлении здравоохранением.

2 Международные и отечественные методы измерения и критерии оценки со-
стояния здоровья населения и системы здравоохранения 

3 Оценка индивидуального статуса здоровья. Стандарты оптимального и нор-
мального здоровья.
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ќаєидаттарын; 
• Ќазаќстан Республикасыныѕ денсаулыќ саќтау жəне денсаулыќ саќтау жїйесініѕ 

ќызметі саласындаєы негізгі заѕнамаларын; 
• Денсаулыќты жəне емдік-профилактикалыќ мекемелердіѕ ќызметін баєалауды 

зерттеудіѕ негізгі медициналыќ-статистикалыќ əдістерін; 
• ЌР халќыныѕ аурушаѕдыєын зерттеу əдіснамасын; 
• Ќазаќстан Республикасыныѕ денсаулыќ саќтау жїйесіндегі дəрігерлік-еѕбек 

сараптамасын ўйымдастыру мен ґткізу процедурасын; 
• Дəлелдемелі медицинаныѕ негізгі ќаєидаттарын, дəлелдемелі медицинада пай-

даланылатын əдістер мен тəсілдерді; 
• ЌР-даєы емдік-профилактикалыќ мекемелердіѕ медициналыќ-профилактикалыќ 

жўмысын ўйымдастыру ќаєидаттарын білуі тиіс.

Тыѕдарман:
• Денсаулыќ саќтау мəселелерін аныќтаудаєы басќарудыѕ ќўќыќтыќ нормалары 

мен əдіснамасы жəне оларды шешу жолдары туралы білімді пайдалануды;
• Халыќтыѕ денсаулыќ жаєдайыныѕ жəне медициналыќ ўйымдар ќызметініѕ 

кґрсеткіштерін баєалау; 
• Халыќтыѕ денсаулыќ жаєдайыныѕ жəне медициналыќ ўйымдар ќызметініѕ 

кґрсеткіштері негізінде денсаулыќ саќтаудыѕ əлемдік жїйесіне талдау жасауды; 
• Халыќтыѕ аурушаѕдыєын талдауды; 
• Денсаулыќ саќтау жїйесі мамандарыныѕ кїнделікті практикада пайдаланатын 

шараларын сыни баєалауды їйреніп алуы ќажет.

Тыѕдарман: 
• Халыќтыѕ денсаулыќ жаєдайыныѕ негізгі кґрсеткіштерін есептеуге жəне олар-

ды баєалауєа машыќтануы ќажет.

Тыѕдарман келесі біліктіліктерге ие болуы ќажет:
• Денсаулыќ саќтауды ўйымдастыру ќызметін заѕнама мен ќўќыќ саласында 

тиімді басќару жəне жоспарлау.

2 Негізгі пəн саєаттарыныѕ бґлінуі (міндетті компонент)

Пəн
Аудиториялыќ саєаттар 

ТҐЖ
Барлыєы Дəрістер Практикалыќ 

сабаќтар
Ќоєамдыќ денсаулыќ жəне 
денсаулыќ саќтау (саламатты 
ґмір салтын ќалыптастыру 
мəселелерімен ќоса)

36 6 20 12
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3 Негізгі пəнніѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі жəне мазмўны 

3.1 Дəрістердіѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі

№ Таќырыбы Мазмўны
Ќазаќстан Республикасыныѕ денсаулыќ саќтау саласындаєы заѕнамасы 
1 Мемлекеттіѕ ќоєамдыќ денсаулыќ жəне денсаулыќ саќтау саласындаєы саяса-

ты. ЌР денсаулыќ саќтаудыѕ мемлекеттік реформаларыныѕ негізгі баєыттары.
2 Ќазаќстан Республикасыныѕ халќына медициналыќ жəрдем ўйымдастырудыѕ 

заѕнамалыќ негіздері. Денсаулыќ саќтаудыѕ ќоєамдыќ-саяси, мемлекеттік 
ќўжаттардаєы (ЌР Конституциясы, заѕнамалыќ актілер, шешімдер, ќаулылар 
жəне т.б.) мəселелері 

3 Ќазаќстан Республикасыныѕ денсаулыќ саќтау жїйесіндегі пациенттер мен 
медицина ќызметкерлерініѕ азаматтыќ-ќўќыќтыќ жауапкершілігі.

Халыќтыѕ денсаулыќ жаєдайын жəне денсаулыќ саќтау жїйесін баєалауды 
ґлшеу əдістері мен критерийлері 
1 Халыќ денсаулыєыныѕ негізгі сипаттамалары 
2 Денсаулыќты жəне емдік-профилактикалыќ мекемелердіѕ ќызметін баєалауды 

зерттеудіѕ негізгі медициналыќ-статистикалыќ əдістері 
3 Халыќтыѕ денсаулыєын зерттеу мен баєалаудыѕ статистикалыќ əдістері
Халыќтыѕ аурушаѕдыєы, зерттеу əдістері, талдау 
1 «Аурушаѕдыќ», «ауырєыштыќ», «кґп таралєандыќ» тїсінігі. Аурушаѕдыќ: 

жаєдайы мен негізгі тенденциялары 
2 Халыќтыѕ денсаулыќ жаєдайын кешенді баєалаудаєы аурушаѕдыќ 

статистикасыныѕ маѕызы 
3 Аурушаѕдыќты зерттеу əдістемесі жəне оныѕ салыстырмалы сипаттамасы. 

Аурушаѕдыќты зерттеудіѕ эпидемиологиялыќ əдістері
Дəлелдемелі медицина тїсінігі
1 Дəлелдемелі медицинаєа кіріспе
2 Дəлелдемелі медицинаныѕ негізі ретінде медициналыќ-статистикалыќ əдістер 
3 Аурудыѕ диагностикасы, емдеу мен болжау, оѕалту мен алдын алудыѕ 

оѕтайлы əдістерін таѕдау негіздемесінде, сондай-аќ єылыми фактілерді 
тїсіндіруде дəлелдемелі медицина принциптерін пайдалану 

Дəрігерлік-еѕбек сараптамасы
1 Ќазаќстан Республикасыныѕ денсаулыќ саќтау жїйесіндегі дəрігерлік-еѕбек 

сараптамасын ўйымдастыру
2 Дəрігерлік-еѕбек сараптамасыныѕ ќўќыќтыќ жəне заѕды негіздері 
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3 Методология и дизайн 
исследований в обще-
ственном здравоохра-
нении. 

Основные принципы планирования научных иссле-
дований. Виды исследований. Дизайн научных иссле-
дований в общественном здравоохранении. Методы 
качественных и количественных исследований в до-
казательной медицине

Врачебно-трудовая экспертиза
1 Организация врачебно 

– трудовой экспертизы 
в системе здравоох-
ранения Республики 
Казахстан

Организация врачебно – трудовой экспертизы вре-
менной нетрудоспособности в отечественной системе 
здравоохранения. Предмет и задачи врачебно-трудовой 
экспертизы. Принцип и содержание экспертизы тру-
доспособности. Международные и отечественные 
нормативно – правовые документы в области органи-
зации врачебно – трудовой экспертизы.

2 Процесс организация и 
проведения врачебно – 
трудовой экспертизы в 
организациях здраво-
охранения Республики 
Казахстан.

Уровни организации экспертизы трудоспособности. 
Задачи лечащего врача в определении утраты тру-
доспособности. Задачи заведующего отделением в 
экспертизе трудоспособности. Клинико-экспертная 
комиссия лечебно – профилактических учреждений и 
его роль в осуществлении экспертизы временной не-
трудоспособности. Врачебная экспертиза временной 
нетрудоспособности. Врачебная экспертиза стойкой 
утраты нетрудоспособности. 

3 Врачебно-трудовая 
экспертиза и реаби-
литация больных и 
инвалидов

Определение инвалидности. Критерии определения 
групп инвалидности. Реабилитация инвалидов.

4 Медико-социальная 
экспертиза.

Современные аспекты медико-социальной эксперти-
зы. Учреждения медико – социальной экспертизы: 
структура, организация деятельности. Медико – со-
циальная экспертиза в лечебно – профилактических 
организациях.

Вопросы формирования здорового образа жизни
1 Политика здравоох-

ранения Республики 
Казахстан в области 
укрепления здоровья

Роль укрепления здоровья и профилактика заболе-
ваний в системе здравоохранения РК. Приоритет-
ные направления в области укрепления здоровья в 
21 веке. Оттавская Хартия по укреплению здоровья. 
Нормативно – правовые документы, регламентирую-
щие деятельность службы формирования здорового 
образа жизни. 
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1 Понятие здоровья, его 
оценка, социальная 
обусловленность.

Понятие здоровья. Уровни здоровья (индивидуальное 
и общественное здоровье) и его показатели.

2 Методы измерения 
и критерии оценки 
состояния здоровья 
населения и системы 
здравоохранения

Индикаторы оценки общественного здоровья и здра-
воохранения. Методы оценки здоровья. Традицион-
ные и нетрадиционные показатели оценки состояния 
здоровья.

3 Статистика здоровья 
населения и системы 
здравоохранения

Статистические методы в изучении и оценки здоро-
вья населения. Количественные методы исследова-
ния, применяемые в общественном здравоохранении. 
Статистическая информация в управлении здравоох-
ранением. 

4 Показатели состояния 
здоровья населения. 

Демографические показатели состояния здоровья 
населения (рождаемость, смертность, естественный 
прирост). Материнская и младенческая смертность 
(понятие, значимость данных показателей при оценке 
системы здравоохранения). Показатели смертности. 
Показатели инвалидности. 

Заболеваемость населения, методы изучения, анализ
1 Заболеваемость на-

селения, роль данных 
о заболеваемости в 
управлении здравоох-
ранением.

Виды заболеваемости: истинная, накопленная, 
общая, первичная, патологическая пораженность. 
Значение данных заболеваемости в информационном 
обеспечении управления. Структура заболеваемости. 
Особенности заболеваемости по полу, возрасту и 
другим группам.

2 Методы изучения и 
анализ заболеваемости 
населения 

Методология изучения заболеваемости населения. 
Сопоставление методик изучения общей заболевае-
мости в мире. Анализ заболеваемости. Основные по-
казатели, применяемые при анализе заболеваемости, 
их определение, определение стандартной ошибки.

Понятие доказательной медицины
1 Введение в доказатель-

ную медицину
Роль доказательной медицины в современном здра-
воохранении. Терминология и инструментарий дока-
зательной медицины. Подходы к внедрению доказа-
тельной медицины в повседневную практику

2 Поиск научной инфор-
мации

Методология поиска медицинской информации. Ис-
точники научной информации. Этапы научного поис-
ка (алгоритм). Уровень доказательности информации
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3 Дəрігерлік-еѕбек сараптамасы жəне науќастар мен мїгедектерді оѕалту 
4 ЌР-даєы медициналыќ-əлеуметтік сараптаманыѕ ґзекті мəселелері 
Саламатты ґмір салтын ќалыптастыру мəселелері
1 Денсаулыќты ныєайту саласындаєы Ќазаќстан Республикасыныѕ денсаулыќ 

саќтау саясаты. 
2 Халыќ денсаулыєын саќтаудыѕ басым баєыттарыныѕ бірі ретінде профилакти-

ка. Профилактиканыѕ заѕнамалыќ ќўжаттардаєы мəселелері
3 Денсаулыќты ныєайту ќызметін ўйымдастыру мен басќару 
4 Профилактикалыќ шараларды жїзеге асырудаєы медицина ќызметкерлерініѕ 

рґлі. Саламатты ґмір салтыныѕ маѕызды элементі ретінде медициналыќ 
белсенділік 

3.2 Семинарлар мен практикалыќ сабаќтардыѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ 
їлгісі

№ Таќырыбы Мазмўны
Ќазаќстан Республикасыныѕ денсаулыќ саќтау саласындаєы заѕнамасы
1 Ќоєамдыќ денсаулыќ 

жəне денсаулыќ саќтау 
саласындаєы саясат.

Жаѕа ќоєамдыќ денсаулыќ саќтауєа кіріспе. Жаѕа 
ќоєамдыќ денсаулыќ саќтаудыѕ тўжырымдамасы. 
ХХІ єасырдаєы денсаулыќ жетістіктері бойынша 
ДДСЎ стратегиясы. Денсаулыќ саќтау жґніндегі 
дїниежїзілік декларация. Ќазаќстан Республикасы 
денсаулыќ саќтаудыѕ ўлттыќ жїйесін дамытудыѕ 
негізгі мəселелері мен принциптері. Ќазаќстандаєы 
денсаулыќ саќтауды дамыту кезеѕдері. 

2 Денсаулыќ саќтау са-
ласы реформаларыныѕ 
негізгі баєыттары. 

«Ќазаќстан-2030» даму стратегиясы. «Халыќ 
денсаулыєы» мемлекеттік баєдарламасы. «Саламат-
ты Ќазаќстан» денсаулыќ саќтауды дамытудыѕ 2011-
2015 жылдарєа арналєан мемлекеттік баєдарламасы. 
Мемлекеттік баєдарламаны жїзеге асыру жолдары

3 Ќазаќстан 
Республикасыныѕ 
денсаулыќ саќтау 
саласындаєы 
заѕнамасы.

«Денсаулыќ саќтау жїйесі жəне халыќ денсаулыєы 
туралы» кодекс. Азаматтардыѕ денсаулыєын 
ќорєау жəне денсаулыќ саќтауды ўйымдастырудыѕ 
ќўќыќтыќ мəселелері. Денсаулыќ саќтау саласындаєы 
азаматтардыѕ ќўќыќтыќ мəртебесі. ЌР азаматтарыныѕ 
санитариялыќ-эпидемиологиялыќ саулыєын 
ќамтамасыз етудіѕ ќўќыќтыќ негіздері. Азаматтарды 
дəрі-дəрмекпен ќамтамасыз етуді ќўќыќтыќ реттеу. 
Ана мен баланы ќорєаудыѕ ќўќыќтыќ негіздері.
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Халыќтыѕ денсаулыќ жаєдайын жəне денсаулыќ саќтау жїйесін баєалауды 
ґлшеу əдістері мен критерийлері
1 Денсаулыќ тїсінігі, 

оны баєалау, əлеуметтік 
келісу

Денсаулыќ тїсінігі. Денсаулыќ деѕгейлері (жеке жəне 
ќоєамдыќ денсаулыќ) жəне оныѕ кґрсеткіштері.$$$

2 Халыќтыѕ денсаулыќ 
жаєдайын жəне 
денсаулыќ саќтау 
жїйесін баєалауды 
ґлшеу əдістері мен 
критерийлері

Ќоєамдыќ денсаулыќ жəне денсаулыќ саќтауды 
баєалау кґрсеткіштері. Денсаулыќты баєалау 
əдістері. Денсаулыќ жаєдайын баєалаудыѕ дəстїрлі 
жəне дəстїрлі емес кґрсеткіштері.$$$

3 Халыќ денсаулыєы 
мен денсаулыќ саќтау 
жїйесініѕ статистикасы 

Халыќтыѕ денсаулыєын зерттеу мен баєалаудыѕ 
статистикалыќ əдістері. Ќоєамдыќ денсаулыќ 
саќтау саласында ќолданылатын зерттеулердіѕ 
сандыќ əдістері. Денсаулыќ саќтауды басќарудаєы 
статистикалыќ аќпарат. 

4 Халыќтыѕ денсаулыќ 
жаєдайыныѕ 
кґрсеткіштері. 

Халыќтыѕ денсаулыќ жаєдайыныѕ демографиялыќ 
кґрсеткіштері (туып кґбеюі, ґлім-жітім, табиєи ґсу). 
Ана мен бала ґлімі (тїсінігі, денсаулыќ саќтау жїйесін 
баєалаудаєы осы кґрсеткіштердіѕ маѕызы). Ґлім-
жітім кґрсеткіштері. Мїгедектік кґрсеткіштері. 

Халыќтыѕ аурушаѕдыєы, зерттеу əдістері, талдау
1 Халыќтыѕ 

аурушаѕдыєы, 
денсаулыќ саќтауды 
басќарудаєы 
аурушаѕдыќ туралы 
деректердіѕ рґлі.

Аурушаѕдыќ тїрлері: шынайы, жинаќталєан, жал-
пы, бастапќы, патологиялыќ заќымдану. Басќаруды 
аќпараттыќ ќамтамасыз етудегі осы аурулардыѕ 
маѕызы. Аурушаѕдыќ ќўрылымы. Аурушаѕдыќтыѕ 
жынысќа, жасќа жəне ґзге де топтар бойынша 
ерекшеліктері.

2 Халыќтыѕ денсаулыєын 
зерттеу əдістері мен 
талдауы 

Халыќтыѕ аурушаѕдыєын зерттеу əдіснамасы. 
Əлемдегі аурушаѕдыќты зерттеу əдістемелерін салы-
стыру. Аурушаѕдыќты талдау. Аурушаѕдыќты талдау 
кезінде ќолданылатын негізгі кґрсеткіштер, оларды 
аныќтау, стандартты ќателіктерді аныќтау.

Дəлелдемелі медицина тїсінігі
1 Дəлелдемелі 

медицинаєа кіріспе
Ќазіргі денсаулыќ саќтаудаєы дəлелдемелі 
медицинаныѕ рґлі. Дəлелдемелі медицинаныѕ тер-
минологиясы мен аспаптары. Дəлелдемелі медици-
наны кїнделікті практикаєа енгізу тəсілдері 
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2 Правовые и юридические основы врачебно – трудовой экспертизы
3 Врачебно-трудовая экспертиза и реабилитация больных и инвалидов
4 Актуальные вопросы медико-социальной экспертизы в РК
Вопросы формирования здорового образа жизни
1 Политика здравоохранения Республики Казахстан в области укрепления здо-

ровья. 
2 Профилактика как одно из приоритетных направлений охраны здоровья на-

селения. Вопросы профилактики в законодательных документах
3 Организация и управление службами укрепления здоровья
4 Роль медицинских работников в осуществлении профилактических мероприя-

тий. Медицинская активность как необходимый элемент здорового образа 
жизни

3.2 Примерный тематический план семинаров и практических занятий

№ Тема Содержание
Законодательство Республики Казахстан в области здравоохранения
1 Политика в обще-

ственном здоровье и 
здравоохранении.

Введение в Новое общественное здравоохранение. 
Концепция нового общественного здравоохранения. 
Стратегия ВОЗ по достижению здоровья в 21 веке. 
Всемирная декларация по здравоохранению. Основ-
ные проблемы и принципы развития национальной 
системы здравоохранения в Казахстане. Этапы разви-
тия здравоохранения в Казахстане. 

2 Основные направле-
ния реформы отрасли 
здравоохранения. 

Стратегия развития «Казахстан-2030». Государствен-
ная программа «Здоровье народа». Государственная 
программа развития здравоохранения «Саламаты 
Казахстан» на 2011-2015гг. Пути реализации Государ-
ственной Программы

3 Законодательство в 
здравоохранении в Ре-
спублики Казахстан.

Кодекс «О системе здравоохранения и здоровье на-
селения». Правовые вопросы охраны здоровья граж-
дан и организации здравоохранения. Правовой статус 
граждан в области охраны здоровья. Правовые осно-
вы обеспечения санитарно-эпидемиологического бла-
гополучия граждан РК. Правовое регулирование ле-
карственного обеспечения граждан. Правовые основы 
охраны материнства и детства.

Методы измерения и критерии оценки состояния здоровья населения и систе-
мы здравоохранения
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3 Примерный тематический план и содержание базовой дисциплины 

3.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема Содержание
Законодательство Республики Казахстан в области здравоохранения
1 Политика государства в общественном здоровье и здравоохранении. Основ-

ные направления государственных реформ здравоохранения в РК.
2 Законодательные основы организации медицинской помощи населению Ре-

спублики Казахстан. Проблемы здравоохранения в важнейших общественно 
– политических, государственных документах (Конституция РК, законодатель-
ные акты, решения, постановления и др.)

3 Гражданско-правовая ответственность пациентов и медицинских работников в 
здравоохранении Республики Казахстан.

Методы измерения и критерии оценки состояния здоровья населения и систе-
мы здравоохранения
1 Основные характеристики здоровья населения
2 Основные медико – статистические методы изучения оценки здоровья и дея-

тельности лечебно – профилактических учреждений
3 Статистические методы в изучении и оценки здоровья населения
Заболеваемость населения, методы изучения, анализ
1 Понятие «заболеваемость», «болезненность», «распространенность». Заболе-

ваемость: состояние и основные тенденции
2 Значение статистики заболеваемости для комплексной оценки состояния 

здоровья населения. Роль медицинских работников в обеспечении полноты и 
качества информации о заболеваемости

3 Методика изучения заболеваемости и их сравнительная характеристика. Эпи-
демиологические методы изучения заболеваемости

Понятие доказательной медицины
1 Введение в доказательную медицину
2 Медико – статистические методы как основа доказательной медицины
3 Использование принципов доказательной медицины в обосновании выбора 

оптимальных методов диагностики, лечения и прогноза, реабилитации и про-
филактики заболеваний, а также при интерпретации научных фактов

Врачебно-трудовая экспертиза
1 Организация врачебно – трудовой экспертизы в системе здравоохранения 

Республики Казахстан
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2 Єылыми аќпарат іздеу Медициналыќ аќпарат іздеу əдіснамасы. Єылыми 
аќпарат кґздері. Єылыми ізденіс кезеѕдері (алго-
ритм). Аќпаратты дəлелдеу деѕгейі 

3 Ќоєамдыќ денсаулыќ 
саќтаудаєы зерттеулер 
əдіснамасы мен дизай-
ны. 

Єылыми зерттеулерді жоспарлаудыѕ негізгі 
принциптері. Зерттеу тїрлері. Ќоєамдыќ денсаулыќ 
саќтаудаєы єылыми зерттеулер дизайны. Дəлелдемелі 
медицинадаєы сапалыќ жəне сандыќ зерттеу əдістері 

Дəрігерлік-еѕбек сараптамасы
1 Ќазаќстан 

Республикасыныѕ 
денсаулыќ саќтау 
жїйесіндегі дəрігерлік-
еѕбек сараптамасын 
ўйымдастыру

Отандыќ денсаулыќ саќтау жїйесіндегі еѕбекке 
уаќытша жарамсыздыќтыѕ дəрігерлік-еѕбек сарап-
тамасын ўйымдастыру. Дəрігерлік-еѕбек сарапта-
масы пəні мен міндеттері. Еѕбекке жарамдылыќ 
сараптамасыныѕ принципі мен мазмўны. Дəрігерлік-
еѕбек сараптамасын ўйымдастыру саласындаєы 
халыќаралыќ жəне отандыќ нормативтік-ќўќыќтыќ 
ќўжаттар.

2 Ќазаќстан 
Республикасыныѕ 
денсаулыќ саќтау 
ўйымдарында 
дəрігерлік-еѕбек сарап-
тамасын ўйымдастыру 
мен ґткізу процесі.

Еѕбекке жарамдылыќ сараптамасын ўйымдастыру 
деѕгейлері. Еѕбекке ќабілеттіліктіѕ болмауын 
аныќтаудаєы емдеуші дəрігердіѕ міндеттері. Еѕбекке 
жарамдылыќ сараптамасы бґлімшесі меѕгерушісініѕ 
міндеттері. Емдік-профилактикалыќ мекемелердіѕ 
клиникалыќ-сараптамалыќ комиссиясы жəне оныѕ 
еѕбекке уаќытша жарамсыздыќ сараптамасын жїзеге 
асырудаєы рґлі. Еѕбекке уаќытша жарамсыздыќтыѕ 
дəрігерлік сараптамасы. Еѕбекке тўраќты 
жарамсыздыќтыѕ дəрігерлік сараптамасы. 

3 Дəрігерлік-еѕбек сарап-
тамасы жəне науќастар 
мен мїгедектерді 
оѕалту

Мїгедектікті аныќтау. Мїгедектік топтарын аныќтау 
критерийлері. Мїгедектерді оѕалту.

4 Медициналыќ-
əлеуметтік сараптама.

Медициналыќ-əлеуметтік сараптаманыѕ ќазіргі 
заманєы аспектілері. Медициналыќ-əлеуметтік сарап-
тама мекемелері: ќўрылымы, ќызметін ўйымдастыру. 
Емдік-профилактикалыќ ўйымдардаєы медициналыќ-
əлеуметтік сараптама.

Саламатты ґмір салтын ќалыптастыру мəселелері
1 Денсаулыќты ныєайту 

саласындаєы Ќазаќстан 
Республикасыныѕ ден-
саулыќ саќтау саясаты

ЌР денсаулыќ саќтау жїйесінде денсаулыќты 
ныєайтудыѕ рґлі жəне аурудыѕ алдын алу. ХХІ 
єасырда денсаулыќты ныєайту саласыныѕ басым 
баєыттары. Денсаулыќты ныєайту бойынша Оттава 
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Хартиясы. Саламатты ґмір салтын ќалыптастыру 
ќызметін белгілейтін нормативтік-ќўќыќтыќ 
ќўжаттар. 

2 Денсаулыќ 
саќтау жїйесінде 
медициналыќ-
профилактикалыќ 
жўмысты ўйымдастыру.

Емдік-профилактикалыќ мекемелердегі медицина-
лыќ-профилактикалыќ жўмысты ўйымдастыру. 
Денсаулыќ орталыќтары. Емдік-профилактикалыќ 
мекемеде денсаулыќ (пациенттер) мектептерін 
ўйымдастыру жəне əдістемелік ќамтамасыз ету. 
Медициналыќ-профилактикалыќ жўмыс бары-
сындаєы дəрігер мен мейірбикеніѕ байланысы 
жəне кеѕесуі. Профилактикалыќ тексерулерді 
ўйымдастыру. 

3 Денсаулыќтыѕ 
əлеуметтік аспектілері.

Денсаулыќты ќалыптастырушы факторлар. 
Денсаулыќтыѕ негізгі аныќтамалары. Ќауіп-ќатер 
факторларыныѕ алдын алу бойынша ДДСЎ саяса-
ты. МСАЖ деѕгейінде денсаулыќты аныќтаушылар. 
Дўрыс тамаќтану мен физикалыќ белсенділік сала-
матты ґмір салтыныѕ факторлары ретінде. Темекі 
тарту, маскїнемдік жəне нашаќорлыќтыѕ алдын 
алудыѕ ќазіргі заманєы аспектілері. 

4 Ќоєамдыќ денсаулыќ 
саќтау саласында 
денсаулыќты ныєайту 
жəне аурудыѕ алдын 
алу. 

Ќоєамдыќ денсаулыќ саќтау саласында денсаулыќты 
ныєайту жəне аурудыѕ алдын алудыѕ негізгі 
принциптері. Профилактика деѕгейлерініѕ денсаулыќ 
жаєдайына əсері. Жас кезеѕдерін ескере отырып, 
денсаулыќты ныєайту жəне аурудыѕ алдын алудыѕ 
ерекшеліктері. Ќазаќстанда аурудыѕ алдын алу бой-
ынша баєдарламалар. Саламатты ґмір салты бойын-
ша баєдарламалар тиімділігініѕ критерийлері.

3.3 Тыѕдарманныѕ ґзіндік жўмысы (ТҐЖ) жоспарыныѕ їлгісі

№ Таќырыбы Мазмўны
Ќазаќстан Республикасыныѕ денсаулыќ саќтау саласындаєы заѕнамасы
1 Денсаулыќ саќтаудаєы ќазіргі заманєы менеджментке тўжырымдамалыќ шолу 

жасау. 
2 Медицина мен денсаулыќ саќтаудыѕ негізгі теориялыќ тўжырымдамалары 
3 Медицинадаєы азаматтыќ-ќўќыќтыќ жауапкершілік. Медицинадаєы 

ќылмыстыќ жауапкершілік. Дəрігерлік этика мен медициналыќ 
деонтологияныѕ теориялыќ аспектілері. Отандыќ медицинаныѕ этикалыќ 
жəне деонтологиялыќ дəстїрлері.
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знать: 
• принципы организации медицинской помощи в Республике Казахстан; 
• основы законодательства Республики Казахстан в области охраны здоровья и 

функционирования системы здравоохранения;
• основные медико – статистические методы изучения оценки здоровья и дея-

тельности лечебно – профилактических учреждений;
• методологию изучения заболеваемости населения РК;
• процедуру организации и проведения врачебно – трудовой экспертизы в систе-

ме здравоохранения Республики Казахстан; 
• основные принципы доказательной медицины, методы и подходы, используе-

мые в доказательной медицине; 
• принципы организации медико-профилактической работы в лечебно – профи-

лактических учреждениях РК.

Уметь:
• использовать знания о правовых нормах и методологии управления в определе-

нии проблем здравоохранения и путей их решения;
• оценивать показатели состояния здоровья населения и деятельности медицин-

ских организаций;
• анализировать мировые системы здравоохранения на основе показателей со-

стояния здоровья населении и деятельности медицинских организаций;
• анализировать заболеваемость населения; 
• критически оценивать мероприятия, которые используют в своей ежедневной 

практике специалисты системы здравоохранения. 

Владеть навыками: 
• вычисления основных показателей состояния здоровья населения и их оценки.

Обладать набором компетенций
• в области законодательства и права, эффективного управления и планирования 

деятельности организаций здравоохранения.

1 Распределение часов базовой дисциплины (обязательный компонент)

Дисциплина
Аудиторные часы

СРСвсего лекции практические 
занятия

Общественное здоровье и здра-
воохранение (включая вопросы 
формирования здорового образа 
жизни)

36 6 20 12
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1 Пояснительная записка

Состояние здоровья населения Республики Казахстан на фоне социально – эко-
номических преобразований, демонополизации системы здравоохранения, децен-
трализации управлению отраслью, внедрение системы стандартизации и принципов 
доказательной медицины, возникновение новых экономических отношений и появ-
ления дополнительных источников финансирования повышает значимость подготов-
ки специалистов системы здравоохранения по проблемам общественного здоровья, 
организации и управления здравоохранения. Врачи и средние медицинские работ-
ники должны иметь знания и умения по оценке показателей общественного здоро-
вья, функционированию и анализу деятельности органов и учреждений в условиях 
обеспечения государственных гарантий бесплатной медицинской помощи, совер-
шенствованию существующих и внедрению новых организационно – клинических 
технологий. 
Настоящая типовая учебная программа разработана в соответствии с Государствен-

ным стандартом дополнительного образования для переподготовки и повышения 
квалификации средних медицинских работников по специальностям «Сестринское 
дело», «Акушерское дело», «Лечебное дело», «Лабораторная диагностика», «Гигие-
на и эпидемиология» и «Фармация» в вопросах общественного здоровья и здравоох-
ранения. 
В типовой учебной программе дисциплина включает основные разделы обще-

ственного здравоохранения, включая вопросы формирование здорового образа жиз-
ни и организации врачебно – трудовой экспертизы. 

Цель дисциплины: 
Переподготовка и повышение квалификации специалистов системы здравоох-

ранения для решения профессиональных задач по организации здравоохранения и 
оценки состояния здоровья населения и деятельности организаций общественного 
здравоохранения. 

Задачи дисциплины:
• ознакомиться с медико – статистическими методами оценки состояния здоро-

вья населения и системы здравоохранения; 
• дать видение о национальной политике развития здравоохранения, основные 

этапы, индикаторы оценки;
• научить понимать и использовать мировые технологии анализа и оценки си-

стем здравоохранения для формирования политики здорового общества в стране;
• определить основные факторы риска, обуславливающие общественное здоро-

вье;

Конечные результаты обучения
В результате изучения дисциплины слушатель должен
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Халыќтыѕ денсаулыќ жаєдайын жəне денсаулыќ саќтау жїйесін баєалауды 
ґлшеу əдістері мен критерийлері
1 Денсаулыќ саќтауды басќарудаєы статистикалыќ аќпаратты пайдалану.
2 Халыќтыѕ денсаулыќ жаєдайын жəне денсаулыќ саќтау жїйесін баєалауды 

ґлшеу əдістері мен критерийлерініѕ халыќаралыќ жəне отандыќ əдістері 
3 Денсаулыќтыѕ жеке мəртебесін баєалау. Тиімді жəне ќалыпты денсаулыќ 

стандарттары.
Халыќтыѕ аурушаѕдыєы, зерттеу əдістері, талдау
1 ЌР халќыныѕ аурушаѕдыєын зерттеу əдіснамасы.
2 Ауру мен денсаулыќќа ќатысты мəселелердіѕ халыќаралыќ статистикалыќ 

жіктемесі. Оны ќўру принциптері. Денсаулыќ саќтау практикасында 
жіктемені пайдалану. 

3 Еѕбекке уаќытша жарамсыздыќпен байланысты аурушаѕдыќ ќоршаєан орта 
факторларына байланысты аурушаѕдыќты зерттеудіѕ мысалы ретінде.

Дəлелдемелі медицина тїсінігі
1 Отандыќ денсаулыќ саќтаудаєы дəлелдемелі медицинаныѕ рґлі
2 Єылыми медициналыќ журналдардаєы жарияланымдарєа талдау жасау 

алгоритмі 
3 Дəлелдемелі медицинадаєы мета-талдау жəне жїйелік шолулар 
4 Клиникалыќ зерттеулерді жоспарлау 
Дəрігерлік-еѕбек сараптамасы
1 Еѕбекке уаќытша жарамсыздыќ сараптамасыныѕ жалпы ережелері. Еѕбекке 

уаќытша жарамсыздыќты куəландыратын ќўжаттарды рəсімдеу мен беру 
тəртібі.

2 Еѕбекке уаќытша жарамсыздыќ тїрлерін куəландыратын ќўжаттарды 
рəсімдеу мен беру ерекшеліктері (жўќпалы аурулар, жўмыс кезіндегі апатты 
жаєдайлар, маскїнемдік, жараќаттар, бала кїтіміне байланысты, санаторий-
курорттыќ емделу кезінде, жїктілікке жəне тууєа байланысты).

3 Халыќты кемтарлыќќа əкелетін ерекше факторлар (əлеуметтік-экономикалыќ 
жəне медициналыќ-демографиялыќ).

4 Ќазаќстан Республикасы халќын əлеуметтік ќорєау жїйесі. 
Саламатты ґмір салтын ќалыптастыру мəселелері
1 Денсаулыќты ныєайту жəне аурудыѕ алдын алу баєдарламаларын жоспарлау. 
2 Денсаулыќты ныєайту теориясы мен модельдері (аныќтамалары, жіктемесі, 

денсаулыќ жаєдайына ыќпал ететін сипаттамалыќ деѕгейлері). Денсаулыќты 
ныєайтудаєы теориялардыѕ ќорытынды тўжырымдамалары. 



14

3 Денсаулыќтыѕ жеке бейінін баєалау.
4 Саламатты ґмір салтына ќатысты дəлелдерді ќалыптастыру.

4 Оќу жəне оќыту əдістері

Дəрістер: шолу, проблемалыќ. 
Семинарлар мен практикалыќ сабаќтар: шаєын топтарда жўмыс істеу, 

оќиєалыќ тапсырмаларды шешу, рґлдік ойындарєа ќатысу, ойлау ќабілетін дамыту, 
пікірталастар, презентациялар, кері байланыс. 

Тыѕдарманныѕ ґзіндік жўмысы (ТҐЖ): жеке тапсырмаларды жазбаша орын-
дау, кейстер мен алгоритмдер дайындау, оќытушыныѕ нўсќауымен шаєын топтарда 
жўмыс істеу. 

5 Клиникалыќ база

Саламатты ґмір салтыныѕ аймаќтыќ орталыќтары, емдік-профилактикалыќ 
мекемелердегі медициналыќ статистика бґлімдері мен саламатты ґмір салтыныѕ 
кабинеттері, медициналыќ ўйымдардаєы денсаулыќ (пациенттер) мектептері. 
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